TURISMOACTIVO » RUTADELRIO TERENBTT

Cicloturismodesde Vallter 2000
hasta el Mediterraneo

Esta ruta cicloturista permite conocer lugares
insospechados del territorio cataldn mientras
recorres en paralelo el rio Ter

CESAR MARTINEZ

Barcelona

L rio Ter es el mas lar-
goy caudaloso de los
que nacen y desem-
bocan en Cataluiia,
con 208 kilémetros
de largo. Nace en los Pirineos
Orientales y recorre parte del pa-
is hasta llegar al mar, con una
ruta para BTT que nos permite
seguirlo en paralelo de principio
afin. A través de sus cuatro eta-
pas, los amantes del cicloturis-
mo pasaran por los lugares mas
sorprendentes, desde el naci-
miento del rio hasta la Gola del
Ter.

El recorrido es de 220 kiléme-
tros, empezando a 2.150 me-
tros de altitud en Vallter
2.000y bajando hasta los
0 metros en la desemboca-
dura del rio. La ruta estd enfo-
cada para personas con un mi-
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nimo de preparacion fisica debi-
do a la dificultad en determina-
dos tramos. Asi, la recomenda-
cién principal es sobre al mate-
rial, ya que es mejor disponer de
una BTT preparada, con recam-
bios suficientes para poder en-
frentarse a cualquier problema
técnico o mecanico durante el
recorrido.

LAS ETAPAS DELA RUTADELTER
La primera de las etapas nace
en Vallter 2000, muy cerca de
donde nace el rio Ter. A partir de
ahi, empieza el recorrido que
atraviesa municipios como
Setcases, Camprodon, Sant Joan
de les Abadesses hasta llegar a
Ripoll. En estos primeros 48,7 ki-
lémetros se atraviesan lugares
como la Font Negra, el Pont de
Perella o el pantano de Cal Gat.
La segunda etapa llevara a los
ciclistas desde Ripoll hasta
Manlleu. Como en el primer dia,
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la ruta siempre recorre el mismo
camino que sigue el rio Ter. Estos
46,70 kildometros permiten visi-
tar la Colonia Santa Maria o mu-
nicipios como Torell6, les Masies
de Voltrega o Sant Quirze del
Besora.

La tercera etapa es la mas lar-
ga, ya que los 75,24 kildmetros
llevan a los aventureros hasta
Girona, una de las cuatro gran-
des ciudades de Catalufa. Asi,
en este tercer dia, se pasa por lu-
gares iconicos del territorio ca-

talan como el pantano de Sau o
la presa de Susqueda. La llega-
da a Girona da la oportunidad
de descubrir parte del patrimo-
nio histérico y caminar por las
calles del casco histérico de la
capital gerundense.

La ultima etapa, de 49,18 kil6-
metros, se convierte en una ba-
jada constante hacia la costa
hasta llegar a la Gola de Ter. Al
ser el Ultimo dia, y, estar ya cer-
ca del mar, esta etapa es la mas
ligera y comoda. Sin grandes di-

ficultades, poco a poco uno va
acercandose al Mediterraneo.
Una vez en la costa se puede
aprovechar para darse un cha-
puz6n, como premio a las cua-
tro etapas realizadas.
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Enviamos tu bici donde quieras

Con el servicio NACEX PROMO podemos recoger tu bicicleta,
maleta, tabla de surf, bolsa de golf, equipo de buceo...

Somos el mejor aliado
en tus viajes
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