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Un ciclista observa aus amb

En un total de sis etapes en bicicleta es poden conéixer fins a cinc ta obs :
comarques catalanes, dels Pirineus a la Costa Brava, resseguint els ot (St T e
marges del riu Ter. La ruta compren 200 quilometres en dues rodes Abadesses). covsoroioe. e
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Una ruta de més de 200 quilometres
ens porta dels Pirineus a’Emporda,
resseguint les seves aigties

PILAR MAURELL
zona20Barcelona@20minutos.es/ @20m
Desdels Pirineus fins a la Cos-
ta Brava per0 sempre acom-
panyats del riu Ter, per desco-
brir la natura, el patrimoni
historic, la gastronomiaila
culturade cinc comarques ca-
talanes: el Ripolles, Osona,
la Selva, el Girones i el Baix
Emporda.

Larutadel Ter ésun recorre-
gutde més de 200 quilometres
que farem en sis etapes en bi-
cicleta -toti que també es pot
fer a peu- des del naixement
del riu, a Ulldeter (Setcases),
a2.400 metres d’altitud, fins

alasevadesembocaduraala
mar Mediterrania, alaGoladel
Ter, a Torroella de Montgri-
L’Estartit. Amés, gran part del
cursdel Ter esta inclos ala Xar-
xa Natura 2000, un projecte
que pretén assegurar la preser-
vacié deles especiesihabitats
més valuosos d’Europa.

En trobareu tota la informa-
ci6 ala pagina web www.ru-
tadelter.cat des d’'on us podreu
baixar una aplicacid per a
telefons mobilsi els tracks GPS.
Laruta esta marcadaiels sen-
yals estan col-locats en pals
de senyalitzacié i fanals, tot i
que també trobareu pilonesin-

dicadores, adhesius, i marques
pintades en arbresiales pe-
dres.

El Ter, amb una longitud de
208 Km, ésjuntament amb el
riu Llobregat un dels mésllargs
de laxarxa hidrografica Piri-
neus-Mediterrania i hi troba-
reuunagran varietat de paisat-
ges: des dels d’alta muntanya,
al'inici delaruta, als meandres
d’Osonaiels embassamentsde
Sau i Susqueda o els aigua-
molls, al tram final. A més hi
descobrireutot el llegat que ha
deixat el Ter alllarg dels segles
aleszones riberenques amb
colonies téxtils, molins, renta-
dorsisafaretjos publics, resclo-
ses, pontsicentrals hidroelec-
triques.

Al Ter, a més, hi hala pos-
sibilitat de fer rutes temati-
ques, com ladel patrimoni na-

tural que transcorre per nom-
brosos espais naturals prote-
gits, com les capgaleres del Ter
idel Freser, les Guilleries, la se-
rra Cavalleraiels aiguamolls
del Baix Ter, entre altres. Tot i
que també és molt interessant
la Ruta del patrimoni cultural
fluvial, que se centra en els
ponts, rescloses, colonies in-
dustrials, molins i canals que
ens donen una visié molt am-
plia de com el riu ha estat un
recurs economicienergeticde
primer ordre, i va ser el motor
delaindustrialitzacio de Cata-
lunya, juntament amb el Llo-
bregat.

Una altra opcio és fer la Ru-
taliteraria que recull les obres
més representatives relaciona-
des amb el riu, especialment
als segles XIX i XX, d’autors
com Santiago Rusifiol, Miquel

MartiiPol, Josep Pla, Jacint
Verdaguer iJoan Maragall. Ola
Ruta per les inundacions
historiques, que recorre les
empremtes que les crescudes
han deixat al voltant del Ter
al llarg dels segles, molt pre-
sents en el record dels habi-
tants d’aquest territori, com
la de 1940. Aquest recorregut
ens ofereix una visio global del
comportament del riuicomels
desastres naturals ens han aju-
dat a aprendre del passat i
adaptar-nos millor als esdeve-
niments del futur.

PRIMERA £ TAPA

FINS ARIPOLL. La ruta del Ter
té 220 quilometres que farem
ensis etapes en bicicleta -mi-
lloruna BTT-, ila comenca-
rem a l’estacié d’esqui de

Vallter 2000, tot i que aquesta
primera etapa, que ens por-
tara fins a Ripoll, és conve-
nient deixar-la pels mesos
d’estiu. S6n 48,92 quilometres
de dificultat mitjana. Heu de
sortir de I'aparcament de I'es-
tacio, avancar per la carretera
GIV 5264 iseguir les indica-
cions de la ruta que trobareu
detallades a www.rutadel-
ter.cat. En aquest tram hi des-
cobrireu un riu jove, amb
molts corrents i desnivells,
fins que ena l’arribar a Ripoll
barreja les aiglies amb les del
seu afluent, el Freser.

OEGUNAETAPA

EL PARC DEL CASTELL DE MON-
TESQUIU. La segona etapa ens
porta de Ripoll a Borgonya,
una distancia de 25,9 quilé-
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Alaimatge de I'’esquerra, uns ciclistes seguint 1a Ruta del
Ter. Sobre aquestes linies, el riu a Ulldeter i el pont del
municipi de Camprodon, ala dreta. A sota, un dels
habitants habituals del riu, una lludriga, i kayaks al
panta de Sau on s’hi ofereixen rutes guiades. soroisermEsO

CABEZAS / CONSORCI DEL TER / OSONA TURISME

metres de molta dificultat.
Des de Ripoll heu d’anar fins
aCan Villaura i baixar pel ca-
mi que ressegueix la riba dre-
tadel riu fins a creuar el pont
dela Colonia Sta. Maria. En
aquest tram hi veureu la cen-
tral d’en Botei i la Cubia, arri-
bareualaFargadeBebi¢ien-
trareu al Parc del Castell de
Montesquiu, on és obligatori
baixar de la bicicleta. Després,
la ruta baixa fins a Sant Quir-
ze de Besoraiavanca fins a Sa-
derraiBorgonya, pel vial de
servei de la C-17.

TERCERA ETAPA

EL PRIMER POBLAMENT DE RO-
DADETER. La segiient etapa us
portara de Borgonya a Roda
de Ter on hi podreu descobrir
el lloc anomenat ’Esquerda,

una peninsula formada perun
dels meandres del riu, on hiva
haver el primer poblament de
la historia de Rodaion s’hi
han trobat restes que per-
tanyen als. VIII aC. També po-
dreu descobrir-hi el llegat lite-
rari d’autors tan significatius
com Miquel Marti i Pol, Emi-
li Teixidor o Miquel Obiols.

QUARTAETAPA

FINS A ANGLES AMB PARATGES
ESPECTACULARS. Deixem Ro-
da de Ter per avancar fins al
segilient punt de la ruta, An-
gles. Esun tram forca llarg, de
51,75 quilometres i de dificul-
tat mitanai alta pero que re-
corre uns paratges espectacu-
lars, amb les cingleres dels
voltants dels pantans de Sau
iSusquedailes gorges per on
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LA COLONIA
BORGONYA

Per coneixer més a fons el
Ter podeu fer una ruta
guiada per la Colonia
Borgonya, o d’Els Anglesos,
a Sant Vicenc de Torello
(Osona), fundada el 1893
per la societat Nuevas
Hilaturas del Ter. Una altra
proposta és una visitaa
Ecomuseu Moli Petit, a
Sant Joan de les
Abadesses, on us espera
[antic moli del monestir,
restaurat i convertit en
centre d'interpretacio. Els
caps de setmana cal trucar
abans al telefon 686 113 344.

EL MUSEU DEL TER
AManlleu hi trobareu el
Museu del Ter,amb
activitats per a families, i
podeu fer una excursié amb
kayak al panta de Sauamb
Aquaterra
(www.aquaterraclubcom). A
la mateixa comarca dOsona
podeu visitar el Monestir
romanic de Sant Pere de
Casserres,
(www.santperedecasserres
.cat) o coneixer a Roda de
Ter el jaciment iber de
IEsquerda
(www.osonaturisme.cat).

el Ter baixa cap a Osorion
s’amagava el mitic bandoler
Serrallonga.

GINQUENAETAPA

CAMPS DE CONREU | AGRA-
DABLES BOSCOS. D’Anglées
a Girona, la seglient etapa
de la ruta, hi ha poc més de
17 quilometres de molt poca
dificultat per la Via Verda
del Carrileti que ens portara
per Bescano, Salt i Girona,
enmig de camps de conreu i
agradables boscos.

OISENA ETAPA

FINS A LA DESEMBOCADURA.
També I’etapa final, fins a
la desembocadura, és molt
agradable i facil, tot i que és
una mica llarga -de 49,46

quilometres-. Surt de Giro-
na, al final dela Via Verda del
Carrilet, al costat Palau de
Congressos i, després de pas-
sarlaciutaticreuar Sarria de
Ter, s’endinsa pel Congost de
Sant Julia de Ramis, on el Ter
recorre la plana de 'Em-
porda fins ala Mediterrania.
Es un tram molt pla que es
pot fer en familia i us hi tro-
bareu un riu placid i tranquil
que acaba ala platja de I’Es-
tartit amb una espectacular
zona d’aiguamolls i mares-
mes naturals.

Per altrabanda, si voleu ser
uns professionals de la ruta
o tenir un document que
acrediti que heu baixat el Ter
des de Vallter, podeu fer-vos
el carnet de manera gratuita
als establiments col-labora-
dorsiales Oficines de Turis-

me que trobeu al llarg de la
Ruta del Ter o descarregar-lo
des de la pagina web. L’heu
d’anar segellant a mida que
feuel camii, quan el tingueu
completat, podeu enviar una
foto del vostre carnet a ruta-
delter@consorcidelter.cat,
junt amb les vostres dades
personals. El premi és un di-
ploma personalitzat que
acredita que heu fet laruta i
un numero per participaren
elsorteigd’unaestadaen els
establiments de la Ruta del
Ter. Encara que el premi, en
realitat, és haver viscut
I'aventura de conéixer a fons
un dels rius més importants
de Catalunyail’espectacular
historia que té al darrere. Un
riu que ha transformat la vi-
dadeles persones que hi han
viscut a prop. @
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Necessitem

Un llum amb forma ovalada
(ja siguiaquest model o al-
gun similar que tingueu per
casa), paper crespé groci
verd, cola, cartolina, corda,
filferroitisores.

Tallem

Fem petits talls al voltant del
cercle, passem una corda pel
centreilafixemamb cel.lo.
Dobleguemels serrells de
cartolinailaintroduim per
sotadel llum.

®‘Eo

Femtires
Tenim dues cordes: una per
fer caure l'interior de la pin-

S
Femun cercle

Tallem un cercle de cartolina
d’'un diametre una mica més
granque la baseinferior del
llum. Aquesta serala partde
la pinyata que després tren-
caranelsnens.

Posem lacorda

Passem l'altre extrem de la
cordafinsala part superior
del llum.Nuem una segona
cordaonanirialabombetai
que ens servira per penjar la
nostra pinyata.

Enganxem
Posem les tires de paper
crespo des de la part inferior

|

OClpédia

UNCURS

Cosmeética Natural a Stonade
Cel. Vols elaborar de forma ar-
tesanal els teus propis bal-
sams? El proper dissabte 28 de
gener gaudeix d’un excel-lent
taller per aprendre a fer verita-
ble cosmética naturali de qua-
litat a casa. Estractad’un curs

facil, divertit i economic on ela-
boraras un balsam facial (pro-
tectorinutritiu) i un balsam la-
bial protector per a Us propio
peraregalar afamiliars o
amics. Per crear-los, només uti-
litzaras olis vegetals, ceres i
olis essencials. Més informacio:
www.stonadecel.com.

UNAFIRA

yatailaltra persubjectar-la.  delllumfinsalasuperior.La PAS A PAS PAPER
Tallemtiresd'uns5x15cen-  separacid entre les capes CRESPO
timetresielshifemtallsala seriacomlaqueesveuenla Es un material
part inferior. fotografia. molt resistent, Artesaniaa Arenys de Mar. El
d'aspecte primer diumenge de cada mes,
arrugat, que de10h a14h, se celebralaFira
permet certa d’Artesaniaalapart baixadela
elasticitat i que Riera d’Arenys de Mar. A la pro-
resulta ideal pera edicié del 5 de febrer po-
pera dras trobar un ampliventall de
T’agradara tant crear aquesta divertida pinya manualitats. productes artesanals, fets a ma.
que ens ha fet la Marta Sanabria Per la seva Articles de fusta, de ferro, de vi-
: (mumandhome.com) que després et sabra varietat dre, puntes de coixi, manualitats,
Elaborem les fulles Acabem greu donar-li un cop de basto! cromatica, joguines, joies, esséncies, sa-
Femfullesde15,25i35centi-  Enllestim enganxantamb co- ] slutilitza en bons, espelmes, etc. Aquesta fira
; ” A DIANA RODRIGUEZ . . ) , o
metres. Amb cinta adhesiva, lalesfullesalinterior dela disfresses, esta organitzada per I'associacid
enganxem filferroal centre part superior del llum.Les decoracié de del Col-leccionisme Nouii Vell
decadafullaipeguemunaal- méscurtesaforailesmés festesi (Crisalide) i 'Ajuntament
trafulla dela mateixa llargues adins, formant di- pinyates. d’Arenys de Mar. Més informacié:
grandaria per l'altra cara. verses alcades. www.arenysdemar.cat.
LLUMESTILINDUSTRIAL COSTURAEXPRES ‘DECOUPAGF’ ‘WOOD LETTERING’ ‘SCRAPBOOKING’ INFANTIL
L’ATELIERDE CARLOTA.En COSTURETAS SOCIAL CLUB.. SDNPRINT ART PHOTO SHOP. CADAVEREXQUISIT.E| lettering ALFIL.BECLOT.Perque els més

aquest curs crearas un llum molt
original. A partir d'una llauna reci-
clada, aprendras atractar-laia
crear un efecte oxidat. La deco-
raras amb estergitsiaplicacions
decorativesifaras lainstal-lacié
eléctrica. Tindras un llum Unici
passaras una estona divertida! Di-
lluns 30 de gener. C/ Sant Antoni 49, Pre-
mia de Mar.

Apreén a cosir fent un precids coixi
adornat amb aplicacionsibotons
folrats de telaamb el qué podras
decorar qualsevol racé de casa te-
va. No és necessaria experiéncia
prévia. T’ensenyaran a enfilar la
maquina de cosir, a fer puntades
rectes, tallar telaiajustar-laamb
agulles. Dimarts 31de gener. C/ Verdi 81,
Barcelona.

T’agradaria conéixer I'apassio-
nant mon del decopage? En
aquest curs aprendras i posaras
en practica les técniques basi-
ques de pintura decorativa Chalk
Paint, de craquelat i decoupage.
Podras realitzar una formosa pla-
ca o un practic penja-robes. Tot el
material esta inclos. Divendres 3de fe-
brer. Rambla Modolell 58, Viladecans.

es defineix com l'art de dibuixar
paraules. A partir d'un concepte
que es vulgui comunicar, es di-
buixa una peca unica. Aprendras
conceptes basics del lettering
manual sobre una fusta. Una boni-
cacomposicid de lletres, que po-
dras utilitzar per decorar qualse-
vol racd. Divendres 3de febrer.C/ Santa
Clotilde 6, Barcelona.

petits aprenguin a planificariser
més conscients del temps, res mi-
llor que un calendari de sobretau-
la fet per ells mateixos amb una
butxaca per guardar petites no-
tes. Treballaran amb cartolines,
washitape i encunyadores. El ma-
terial estainclosila seva diversid
també! Divendres 3 de febrer. C/ Xifré 59,
Barcelona.
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TAPES
|OLLES

LOBITO

Proposta: Tapeig
0 menjar més
consistent en aquest
nou i precms local.

Adreca: Llauder, 1.

Telefon 931984
074.

Pagina web:
www.encompaniade-
lobos.com/lobito/

Preu miitja:
45 euros.

La filosofia és compartir des de
les braves, les bombes o les
croquetes ales navalles ala

planxa o els musclos al curry

y

Els carrers dels basars del port de la Bar-
celoneta s’estan convertint en un nou
eix gastronomic ben interessant. Lobito
és la darrera incorporacié al mapa, amb
una proposta desimbolta perd molt con-
sistent. Acaba d'obrir, perd no trigara a po-
sar-se de moda, aixi que millor passar-se
abans que hi vagi tothom i siguem els
darrers en assabentar-nos. Si el que espe-
rem d‘un local és que sigui agradable,
menjar bé i ser atesos en
condicions, Lobito com-
pleix les tres condicions.
La firma de Compafiia
de Lobos es nota en el
cuidat interiorisme d'un local que es mou
entre el punt moderniles darreres tenden-
cies amb picades d’ullet a una taverna
de port, que és com ells mateixos es de-
fineixen. Pero que ningu s'espanti, perque
interiorisme i bona cuina, a vegades, no
sempre, poden anar de la ma. | aqui passa,
amb una carta que permet al visitant re-
soldre el tema amb un vermut i unes tapes
rapides o allargar la proposta per con-
vertir-la en un gran dinar o sopar.

IASIETS

PLATS DE
CULLERA. Amb
permis de les
tapes o els tacos,
el més cridaner
del menu sén les
seves olles per
entrar en calor:
sopa bullabessa,

fricandd, llenties...

CAMBRERS DE
TOTA LA VIDA.

De la vella escola.

Un servei agil,
atent,iamb la
dosi justa de
saber estar. Un
oasi entre tant
cambrer hipster
que volta per la
zona.

EN COMPANIA DE LOBOS

JAPONES
AUTENTIG

AKASHI
GALLERY

Proposta: Japoneés de
qualitat amb un
excellent menu de dia
i de nit.

Adreca: Rosselld, 197.

Teléfon: 93125 08 77.

Pagina web:
www.akashiga-
llery.com.

Preu miitja: 20 euros.

TAPES
PERUANES

BANKERS BAR

Proposta: Cuina
peruana i coctels en
un ambient de luxe.

Quants restaurants japonesos hi ha a
Barcelona? Moltissims. | japonesos de
debd? Menys. | bons japonesos? La
cosa es complica. Akashi Gallery
forma part, des de fa anys, d’aquest
exclusiu llistat. Un petit local on es
nota rapidament que els seus
responsables son fotografs i que a la
cuina hi ha japonesos. Producte de
maxima qualitat, una de les millors
anguiles de Barcelona i uns menus de
dia i de nit entre setmana que
demostren que es pot menjar japonés
de qualitat i a un preu ajustat.

Adreca: Passeig de
Gracia, 38-40 (Hotel
Mandarin Oriental).

Teléfon: 9315187 82.

Pagina web:
www.mandarinorien-
tales..

Preu miitja: 30 euros.

Si durant l'estiu i fins que el bon
temps ho ha permés, la cuina
peruana de Gaston Acurio ha estat
l'estrella de I'hotel Mandarin, ara
aquesta proposta es trasllada a
I'interior del Bankers Bar. Una
renovada carta de tapes on els
cebiches conviuen amb els tastets
nikkei i son el complement perfecte
per als coctels peruans que també
apareixen a la barra d’aquest bar.
Pisco sour? També, pero hi ha molt
més, aixi que millor deixar-se
aconsellar pels bar tenders.

OHTELS

CASA BONAY

LA FAMILIA DE RESTAURANTS
QUE APOSTEN PEL #VICATALA
ES CADA DIA MES GRAN.

No hafet niunanyiCasaBonay ésjaunrefe-
renten la ciutat dins d’aquesta limitada perd in- : ) _ Suma't al col-lectiu ‘A taula, vi
teressant llista d’hotels que volen ser alguna co- ~ -~ catala’. Cap “mol "t
samés. Aposta pel disseny, respecte per I'arqui- i
tecturail'estil local i una personalitat desbor-
dant que es nota en cada detall, des del paper de
la paret fins ala distribucié de les habitacions
(amb 7 categoriesinivells de preus), el ventila-
dor del sostre o el vi natural del minibar. Un hotel
boutique situat al costat de Tetuan, fet per gent
de Barcelona i pensat no només per als visitants
sind també per alslocals. | es nota en una oferta
gastronomicaien els espais comuns, que han
fet d’ell un punt de reunid per a molts. Proposta: ¥
Hotel boutique per aforansilocals. Adreca: Gran Viade les | Unié Europea
Corts Catalanes, 700.Teléfon: 935 45 80 50. Pagina web: Lo v
http://casabonay.com/es.

Més info a:

www.do-catalunya.com
www.ataulavicatala.cat
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NOTAN
PETITS

BCNEGRA

Proposta: Xerrades
al voltant de la
novel-la negra.

On: Diferents espais

de Barcelona.

Quan: Des del 26 de

gener fins al 4 de
febrer.

Pagina web:
lameva.barcelo-
na.cat/bcnegra.

Preu: Gratuit.

PETITS

‘DRAPS’

Proposta: Obra
de teatre familiar.

On: Auditori de Sant
Marti (placa d’Angeleta
Ferrer, 2).

Quan: Diumenge a les
12 hores.

Pagina web:
www.bcn.cat.

Preu: No cal recollida
prévia d’entrades.

Homenatge a Pepe Carvalho, el detectiu

que ha descobert les entranyes de Barcelona

La nova edici6 de laBCNegraret
homenatge a tots aquells que
«ens han fet créixer com a lec-
tors», explica Paco Camarasa,
comissari del festival, fent espe-
cial referéncia a Vazquez Mon-
talban. Aquest 2017 fa 40 anys
que va apareixer per primer cop
Pepe Carvalho, el detectiu que
va crear l'escriptor barceloni
en lanovella La soledad del ma-
nager. Com explica Camarasa,
Carvalho és un personatge que
«ha descobert les entranyes
d’una ciutat complexa com és
Barcelona» i que ha retratat
I'evolucio politica, social i cul-
tura d’Espanya. Per altra ban-
da, el festival també fara un ho-
menatge a la Semana Negra de

Gijon, que compleix 30 anys.
Des del 26 de gener fins al 4 de
febrer,BCNegra reunira a la ciu-
tat escriptors i lectors amants
de la novella detectivesca.
LAjuntament ha programat una
vintena d’actes gratuits en els
quals participen més de 60 au-
tors. Aixi, el tret de sortida del
festival sera dijous amb l'entre-
gadel VIl Premi Crims de Tinta.
L'endema, a les 18.30 h, s'inau-
gurara l'exposici6 Pepe Carval-
ho a la Biblioteca Joan Fuster
(Pl. de Lesseps, 20-22), una
mostra en la qual diferents artis-
tes il-lustren algun aspecte de
les novel-les de Montalban. El
mateix divendres, també a la Bi-
blioteca Jaume Fuster, l'escrip-

GRANS

TINGUES
ENCOMPTE

PETITS DETECTIUS.
Aquest dissabte 28 de
gener els infants tindran

l'oportunitat de
convertir-se en

veritables detectius. A
través d’'una gimcana,
hauran de resoldre el
cas d'un llibre desapare-
gut amb la collaboracié
de l'inspector Sito i el
seu ajudant Mai Tinc-

Po. L'activitat co-

mencaraales12hala
Llibreria Carrer Major

de Santa Coloma de

Gramenet (¢/ Major, 13).

tor irlandes, John Connolly fara
una xerrada a les 19.30 h.

Seguint amb els actes més
destacats, dissabte se celebrara
ales11hla taula rodona ‘Bar-
celona, capital europea del
crim... literari’ a l'Ateneu Barce-
lonés (c/ Canuda, 6), en que es
parlara de la importancia de la
ciutat com a escenari criminal.
Jadilluns, destaca la taula rodo-
na ‘Euskadi o la violéncia des-
prés de la violéncia’ que co-
mencara a les 18 h a Auditori del
Conservatori del Liceu (c/ Nou
de laRambla, 88)i la xerrada
que es fara tot seguit al voltant
del tema ‘Dames britaniques i
crim’. Finalment, dijous s'entre-
garaales19hal Sald de Cent de
Ajuntament el XIl Premi Pepe
Carvalho a l'irlandés Dennis
Lehane, autor dobres com Mys-
tic River i Shutter Island.

Espectacle de titelles. LAuditori de Sant Marti
presenta Draps, un muntatge infantil per anens
apartirde 3anys onen Draps és un ésser petit i
poruc apassionat per la botanica. Un dia, una
flor extraordinaria creix al seu jardi perd en
Draps no és capac de saber a quina espécie per-
tany. Per saber com ha de cuidar-la haurade
sortir del seu ambient i descobrir d’on prové
aquesta flor rara. A cada pas d'aquesta aventura
gue enceta, en Draps anira trobant nous ele-
ments per créixer i per aprendre sobre el nou
mon que l'envolta.

PORKADA
ALCLOT

Proposta: Fira
Porkatapes i correfoc.

On: Placa del Mercat

del Clot.

Quan: Dissabte de les

18 a les 22 hores.

Pagina web:
www.bcn.cat.

Preu: Gratis (correfoc)

i tiquets a 5 euros per
a la fira gastronomica.

Porkatapes i Correfoc. El barri del Clot s’afegeix
ales activitats per la festivitat de Sant Antoni
amb una tradicié protagonitzada per porcs fes-
tiuside foc. Alaterceraedici6 de la Porkada es
porten a terme diferents activitats, totique les
centrals sén el Porkatapes, una fira de degusta-
ci6 de tapes preparades amb porc, i un correfoc
protagonitzat per diferents personatges relacio-
nats amb el mén del porc. La trobada gas-
tronomica organitzada per 'Associacié d’'Empre-
nedors del Clot-Eix Clot i I'Orfed Martinenc té un
preude 5 euros el tiquet (beguda i tapainclosa).

¢«
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JUE PASSA S

Escribim
alamare

PorXavier Garcia

Director del Servei Terapéutic

del Cel Obert (93 311 69 05, celobert@cel-
obert.org)

stimada mare: t'escric aquesta

carta per fer-te saber que la vida

em va forca bé, estigues tran-

quil-la. Imagino que per a tu va ser
molt dur deixar-me, també ho ha estat
per mi, perqué hi ha coses que no puc
entendre, perd vull que sapigues que el
que vas fer, ha estat suficient. Pertanyo
auna familia que em cuida, m'omple
de mostres d’amor, m'educa perque
pugui ser independent quan sigui més
gran i perqué pugui tenir les eines
suficients per ser felic. La meva familia
intenta ajudar-me a entendre el meu
passat amb tu. Encara que no tenen
informacio, saben molt bé que
dignificar el passat i entendre’l és molt
important per totes les persones. Jo sé
que per ells no és gens facil apropar-se
aaquest passat meu, perqué hi ha
coses que costen d’entendre, perod
m’adono que com més compartim
aquesta part de la meva vida, menys
fosca em sembla. Cada cop que parlem
d’algun tema del meu passat, sobretot
de tu, els sento més a prop. Al principi
acasa no parlavem de la mare que em
vadonar lavida, era un tema dificil per
mi. Tenia por del que em podia trobar
si aprofundia en els meus pensaments,
aixi que em vaig dir: «millor no parlar-
ne». Els meus pares van deduir que
aquest tema no m’interessava, aixi que
no feien massa esforc per compartir-lo.
La veritat és que jo mai he deixat de
pensar en tu. De vegades penso que
estaras fent, si te n’has oblidat del teu
fill. Penso si vius o no, jaem van
explicar els pares que possiblement
tenies aquesta malaltia que fa que no
es pugui cuidar anensique va
degradant la salut. Abans, pensar-hi en
tot aix0 em posava neguitds, i com els
pares no ho acabaven d’entendre, van
demanar ajuda a un psicoleg familiar
especialista en adopcions. El psicoleg
els hi va plantejar si ells també
pensaven en tu, si et tenien present
encara que no en parlessin. I resulta
que ells també pensen i imaginen
coses de tu. Ves per on! Tots et
portavem dinsino érem capacos de
compartir-te. Des d’aquell moment,
hem parlat d’allo que cadascu
s’'imagina de tu, them dibuixat, hem
parlat amb tu, encara que no sabem si
ens escoltes. Estic molt més tranquil.
Es com si formessis part de la familia,
ets present entre nosaltres. ®
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DEL 25 DE GENER

DIMECRES 25

MUSICA
BACH AL SO DEL LLAUT

El jove llalitista Thomas Dunford,
considerat «/'Eric Clapton del llalt»
per la BBC Magazine, oferira al
Petit Palau el primer dels quatre
recitals previstos els proxims
quatre anys al Palau de la Musica.
Es tracta d'un projecte de llarg
recorregut en el qual aquest
artista oferira la musica per a llatt
de Johann Sebastian Bach. El seu
repertori de dimecres inclou la
Chaconne en Re menor, una de les
peces més imponents de la
produccié bachiana. BARCELONA.
Palau de la Musica. C/ Palau de la Musica,
4-6. Dimecres 25 de gener a les 20.30
hores. Preu: 20 €. www.palaumusica.cat.

DIJOUS 26

DOCUMENTALS
PROJECCIO TRIPLE

Aquest dijous a la mostra de
cinema documental Miradocs hi
haura projeccié triple. Primer amb
Ciutat Meridiana, un experiment
sobre les relacions que establei-
xen les persones amb l'espai fisic
d’aquest barri de la periféria de
Barcelona. Després amb Cabeza
Orquidea, un relat de diverses
noies molt joves i valentes que se
situen davant la camera i compar-
teixen la seva intimitat amb
desconeguts i, finalment, amb
Campanya, un documental on el
protagonista de la campanya
electoral que s’hi representa no és
ni més ni menys que I'ésser huma.
BARCELONA. Casa Elizalde. C/ Valéncia,
302. Dijous 26 a les 19.30 h. Preu: gratuit.
www.miradocs.blogspot.com.es.

DIVENDRES 27

FIRES
SALO DEL CINEMA | LES SERIES

Aquest cap de setmana a La Farga
de L'Hospitalet es projectaran en
primicia les novetats de canals

televisius com AXN, Cosmo TV i
Calle 13. S’hi celebra la segona
edicio del Sald del Cinemai les
Séries, que enguany compta amb
més de 100 expositors dempreses
relacionades amb el seté art. Com
es va fer 'any passat, durant el
Salé s'oferiran unes 35 xerrades
entre les quals destaquen
personalitats com Javier Olivares,

creador d’El Ministerio del Tiempo,
i 'actor Roberto Alamo, guanyador
d’'un Goya. Tots els assistents, a
més, podran veure diferents
exposicions sobre la saga d'Star
Wars, cotxes i robots de pel-licula,
aixi com materials originals i
repliques dels films Robocop,
Blade Runner i Regreso al futuro.
L'HOSPITALET DE LLOBREGAT. La Farga

ARXIU

de L'Hospitalet. C/ Barcelona, 2. Del 27 al
29 de gener. Preu: entrada anticipada 7 € i
a taquilla 8 €. www.salondelcine.com.

CIRC
CIRC PER A TOTS ELS PUBLICS

L’Estruch de Sabadell acull aquest
divendres dues exhibicions de
circ. La primera d’elles és Udul, un
espectacle en procés de creacio
de Los Galindos que s’inspira en la
ritmica i la dinamica del vodevil.
Tot seguit, el public tindra
loportunitat de gaudir de Carena,
una produccié de la Cia. La
Corcoles en que Mariona Moya
mostra el resultat de la seva
investigacio sobre el funambulis-
me. SABADELL. L’Estruch. C/ Sant Isidre,
140. Dv. 27 de gener a les 21.00 h. Preu:
entrada gratuita. www.lestruch.cat.

DISSABTE 28

ESPECTACLE
CINEMA PER A NADONS

El Cinemusica és un festival
familiar de cinema mut que es
dirigeix a infants de 0 a 4 anys.
Esta pensat perqué els més petits
comencin a percebre sensacions a
través dels sons, les llums i les
ombres. Durant 'espectacle, es
projecten escenes en blanc i negre
gue s'acompanyen amb musica en
directe de bandes sonores.
BARCELONA. Centre de Cultura
Contemporania. C/ Montalegre, 5. Ds. a les
1700iales1800 hidm.ales11.00i ales
12.00 h. Preu: de 9 a 12 €. www.cccb.org.

DANSA
ESPECTACLE ‘IT DANSA’

Dissabte i diumenge el Liceu acull
It Dansa, un espectacle de la Jove
Companyia de l'Institut del Teatre
que inclou tres coreografies. Wad-
Ras és un gemec, una increpacio a
la por, a la injusticia i a la desespe-
ranca. Un ballo esta concebuda

amb dues peces orquestrals de

ALTDEFEBRER: AGENDADACTIVITATS

Ravel i ofereix un veritable ball
imperial, gracil i confidencial en
que les parelles es formen i es
trenquen per 'harmoniaii la
ruptura. Finalment, Minus 16 és
una coreografia que transcorre
rapidament per diversos estats
d’anim: de l'alegria a l'abatiment i
de la intimitat a la diversié en grup.
BARCELONA. Gran Teatre del Liceu. La
Rambla, 51-569. Ds. ales 12 hidm. a les 11 h.
Preu: de 10 a 30 €. www.liceubarcelona.cat.

DILLUNS 30

TALLER
‘SUPERALIMENTS’

Els superaliments sén petites
capsules nutricionals que es
poden afegir a la dieta diaria per
millorar la salut. En aquest taller
s'explicara quins es poden fer
servir, quines propietats teneni es
cuinaran i degustaran quatre
receptes. VILAFRANCA. Espai
Vitampleni. C/ Parlament, 26. DI. 30 de
gener ales 19 h. Preu: 15 €, inscripcio prévia
a info@vitampleni.cat. www.vitampleni.cat.

DIMARTS 31

MUSICA

BLUES AMB ‘THE BLACK
SNAKES’

Aquesta jove formacid fa un
homenatge al primer blues de les
plantacions abracant diferents
estils de la musica afroamericana
de la primera meitat del s. XX, com
el Ragtime o el Swing. BARCELONA. El
Molino. C/ Vilai Vila, 99. Dm. 31 de gener a
les 21.30 h. Preu: 15 €. www.elmolinobcn.com.

DIMECRES 1

CONFERENCIA
‘COSSOS TRANS’

Jack Halberstam, catedratic
d’Estudis americans i etnicitat de
la Universitat del Sud de California
parlara sobre la representacié dels
cossos transgenere i transsexuals.
BARCELONA. CCCB. C/ Montalegre, 5. Dc.
ales 18.30 h. Preu: 3 €. www.cccb.org.
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RECOMANAT
ALES XARXES

@arc_coop

XERRADA. E| 25 de gener
a l@Espai Contrabandos
es presenta el Dossier
Especial dAlternativas
Econdmicas ales19 h.

DOCUMENTALS. No us
perdeu el documental del

«Diaris de Kandahar». El
divendres 27 de gener a
les 19 h. @RubiCultura

mes al Celler de #rubicity:

JORNADES. Jornada de la
llengua d'oc a Ben:
Dictada Occitana, 28
gener ales14.30 h.
Inscriviu-vos-hi a
Www.caoc.cat. @CAOC_

DANSA. El proxim 29 de
gener a @ateneu9b,
Barris en Dansa presenta
el seu espectacle ‘Pies
para qué os quiero.
@Bcn_NouBarris

@turotorrentbdn

PICA-PICA. Diumenge 29
de gener,ales12.30 h,
pica-pica al turé de I'Enric!
Amb aperitius, musica i
jocs infantils #Badalona.

XERRADA. Salvador Segui
a Sabadell per
@EmiliCortavitar via
#UPSabadell. EI 31de
gener a la Biblioteca
Vapor Badia. @josgnzlz

16T
BCN

TRANSPORT PUBLIC

PARTIT FC BARCELONA-REIAL SOCIETAT.Dia
26 de gener (2115 hores). Recomanacié de trans-
port: pots anar-hiamb bus (amb les linies D20, H8,
H10, 50, 54,57,75i157) o amb metro (L3: Palau
Reial, Maria Cristinai Les Corts, L5: Badal i
Collblanc, 0 L9 Sud: Collblanc). Pots tornar-ne amb
metro o amb un servei especial de bus a la sortida
del partit entre el Camp Nou i la placa de Catalunya,

ientre el Camp Noui els jardins de Mossén Cinto
Verdaguer (preu del bitllet: 2,90 €). Dijous el metro
funcionara fins ala1de la matinada. ATURADA
TECNICA DEL TELEFERIC | EL FUNICULAR DE
MONTJUIC PER REVISIO. Del 30 de gener al 19 de
febrer.Entre Parc de Montjuic i Castell, TMB reco-
mana fer servir com a alternativa la linia 150 de bus
(Placa Espanya-Castell de Montjuic). També hi arri-
ba la linia 55 (Parc Montjuic-PI. Catalana).

0ci Cal

SETMANARI DIVULGATIU EN CATALA
D'OCI I CULTURA DE 20MINUTOS

Han col-laborat en aquest n°. Meritxell
Bayarri, Puri Caro, Carla Mercader, Diana
Rodriguez i Pilar Maurell (redaccid i
agenda), Isabel Serrano (coordinacié
editorial), David Velasco (redactor en
cap de disseny), Henar de Pedro i Marta
de los Dolores (disseny).




aqui iba una noticia muy fuerte
que nos ha contado un pajarito,

pero como ho publicamos

sin contrastar,
al final no va
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